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Piccolo strumento per vivere al meglio la nostra festa 
in Ac. Pensato, scritto e realizzato dalla Commissione 
diocesana Adesione 2015 - 2016

PregACi
Ogni ‘Festa dell’adesione’ è motivo di ringraziamento e di affidamento al Signore delle 
vite di ogni associato, di quanto ci sta più a cuore, di ciò che desideriamo per le nostre 
realtà, il mondo intero. Mettere particolare cura alla Messa dell’Adesione significa, allo-
ra, fondare seriamente la nostra appartenenza associativa su “Colui che fa nuove tutte 
le cose”, specialmente in questo anno giubilare.

° Introduzione alla Messa dell’Adesione 
(letta dal presidente parrocchiale dopo il canto d’inizio)

“Grandi cose ha fatto in noi l’Onnipotente”,  potremmo dire con le parole gridate da 
Maria nel suo Magnificat. Le grandi cose di ogni giorno che hanno bisogno del no-
stro ‘sì’, della voglia di un mondo più bello e accogliente per tutti, del nostro desiderio 
di una Chiesa più pulita, degna del messaggio che ha ricevuto. La Madre del Signore, 
la scelta tra tutte le donne, ci insegna la docilità, l’affidarsi anche quando non tutto è 
chiaro, la generosità di chi vive per servire.  L’Azione cattolica della nostra parrocchia 
oggi festeggia la sua ‘adesione’ in un tempo particolare: proprio oggi si apre l’Anno 
Santo,  quel Giubileo della Misericordia che papa Francesco ha indetto per incorag-
giarci nel Bene, per avere uno sguardo luminoso sulle nostre vite, su quanto vive in 
noi e accanto a noi. Siamo ragazzi, giovani, adulti e anziani che hanno voglia di fare 
la loro piccola parte: umilmente e insieme, sull’esempio di quel SI che ha cambiato la 
storia.

° Offriamo quello che siamo
Dove possibile ed opportuno, l’offertorio potrà arricchirsi di doni che descrivono la 
peculiarità e la bellezza di ogni settore ed articolazione. E sarebbe ancor più bello se 
portati all’altare da ragazzi, giovani e adulti. Accanto al necessario per la celebrazio-
ne, porteremo le nostre ‘tessere’, simbolo della nostra appartenenza, sintesi dei nostri 
desideri e progetti associativi.

° Preghiamo, per diventare ciò che siamo
Abbiamo preparato alcune preghiere dei fedeli: una ‘targata’ Acr, un’altra giovani, 
un’altra ancora adulti. All’Ac parrocchiale chiediamo di pensarne  una su misura, 
peculiare, che parli a Dio di qualcosa che sta veramente a cuore alla propria realtà. 

Adulti  
- Ci siamo anche noi adulti in questo viaggio chiamato vita e vogliamo metterci ac-
canto ai nostri coetanei, a chi vive la fragilità e la sofferenza, a chi viene nelle nostre 
strade da paesi lontani. Aiutaci, Signore, ad essere adulti fiduciosi, aperti e coraggiosi 
nell’indicare ai più giovani scelte di Bene e di Misericordia vissuta. Preghiamo.



- Giovani 
Maria ha da poco saputo che sarà la Madre di Dio, eppure non si tira indietro e si mette in viaggio 
per raggiungere sua cugina Elisabetta, bisognosa del suo aiuto nella sua gravidanza così particola-
re: per noi giovani, per i nostri coetanei, Signore, ti chiediamo l’entusiasmo di metterci in viaggio 
anche noi, nei luoghi della vita, per vivere da protagonisti gli affetti, lo studio, il divertimento, la 
solidarietà, la parrocchia e tutto quanto riempie il nostro quotidiano. Preghiamo.

- Acr  
Nel nostro manifesto annuale c’è disegnato un treno: ci piace pensare che noi ragazzi siamo un po’ 
come quei vagoni che trasportano tante cose diverse: il colore del nostro entusiasmo, la velocità del-
la nostra curiosità, il gusto di incontrare tanti compagni di viaggio. Tu sei il capostazione, Signore e 
siamo sicuri che viaggiare con Te è più bello ed interessante.  Per questo vogliamo timbrare il nostro 
biglietti di viaggio e Ti preghiamo.

- Ac parrocchiale ____________________________________________________________

° IL SIGNORE BENEDICA I NOSTRI DESIDERI PIU’ BELLI

Ecco un testo per la ‘benedizione’ delle tessere che di solito è proposta prima della conclusione della
Messa. Gli associati si accostano all’altare, il sacerdote celebrante prende in mano le tessere preceden-
temente portate all’offertorio e propone alla comunità intera questa benedizione:

Padre misericordioso, Tu che hai mandato il tuo Figlio
per riconciliare gli uomini con Te e tra loro e doni lo Spirito Santo
perché il tuo popolo sia segno e strumento di un amore premuroso e infaticabile,
benedici (+) quanti esprimono, attraverso queste tessere, un impegno di vita a servizio della Tua 
Chiesa e del mondo; fa che siano testimoni della novità del Vangelo e abbiano a cuore una 
Comunità cristiana che viva per davvero il Tuo amore e sia luogo di accoglienza premurosa 
per ogni persona. Per Cristo nostro Signore.

Dopo la benedizione, gli aderenti all’Ac leggono insieme questa preghiera finale:

Grazie, Signore, per il dono alla Chiesa e alla nostra comunità dell’Azione Cattolica.
Con  la tessera, Ti presentiamo il nostro affetto per la Chiesa, il nostro legame vivo e quotidiano 
con questa comunità e con questo territorio, con il vescovo Giuseppe ed il nuovo pastore che verrà 
tra noi, il vescovo Franco.

Donaci il Tuo Spirito perché ispiri i nostri propositi, perché sia Lui a tracciarci la via per essere 
persone gioiose e generose. In questo anno Santo, possiamo vivere la Tua Misericordia per essere a 
nostra volta persone misericordiose.

Benedici i nostri ragazzi, i piccoli: l’esperienza dell’Acr sia un viaggio verso Te,  il Tuo volto festoso 
e sappiano dirti di sì con generosità ed entusiasmo.
Benedici i nostri giovani: vivano i loro giorni con entusiasmo e curiosità, pronti ad andare dove li 
chiami, originali e protagonisti di quanto vivono.
Benedici i nostri adulti, la loro voglia di esserci, il loro essere genitori, benedici gli entusiasmi e le 
stanchezze, sostieni i nostri anziani. 

Infondi in tutti la Tua forza per trasmettere la freschezza della nostra appartenenza alla Chiesa
e aiutaci a fare della nostra associazione parrocchiale un luogo accogliente e caldo, dove ognuno 
possa sentirsi a casa. 
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CI STA A CUORE

CONCORSO LA MIA AC VIAGGIA COSI’
SCADENZA - 8 dicembre 2015
PARTECIPANTI: tutta l’Ac parrocchiale
REGOLAMENTO:  il concorso prevede la realizzazione del mezzo di trasposto più adatto a far viag-
giare gli associati della propria parrocchia. Possono essere utilizzati tutti i materiali. Il mezzo dovrà 
essere fotografato ed inviato tramile posta elettronica all’Ac diocesana (presidenza@acsenigallia.it). 
Il mezzo andrà corredato da una descrizione che spieghi il significato e il contributo dato da ogni 
settore.
PREMIAZIONE e VALUTAZIONE: verrà valutata l’attinenza al tema del concorso ed il coinvolgi-
mento di tutti i settori. Il mezzo vero e proprio sarà esposto e premiato in occasione della Festa della 
pace del prossimo gennaio.

CI METTIAMO ANCHE LA FACCIA
Fotografia della festa dell’adesione da pubblicare sulla pagina fb dell’AC #adesione #cistaACuore. 
Può essere una foto di gruppo, oppure ogni associato usa la fantasia che ha per dire che l’Ac ci sta a 
cuore. La prima vera promozione è infatti la testimonianza che ogni socio può dare! Ecco allora che 
ad ogni socio è chiesto di metterci la faccia!  L’Azione Cattolica è una grande famiglia dove i soci si 
formano e crescono, divertendosi e creando legami di amicizia forti e duraturi. L’inivito è quello di 
far vedere che ci sta a cuore questa associazione! Trova degli amici, procurati una fotocamera e... 
click! Facci vedere che #cistACuore!

IN CARROZZA!

Abbiamo a disposizione il file del bigliettone ferroviario che abbiamo usato in occasione dell’Assem-
blea unitaria dello scorso ottobre. Si può stampare in vista o nel giorno della festa parrocchiale dell’a-
desione e stimolare più associati possibili a riempire gli spazi vuoti con i nostri desideri di viaggio.

Proponiamo 2 spot da 10 minuti durante i due incontri precedenti la festa dell’adesione, con l’obiet-
tivo di far nascere nei ragazzi il sentimento: ANCHE IO NE VOGLIO FAR PARTE.

1. CRUCIVERBA ACR: (file inviato per posta elettronica) 
Si propone ai ragazzi un semplice cruciverba per scoprire chi sono i protagonisti dell’ACR. Nelle 
altre definizioni invece troverete ciò che #cistaACuore

2. AC IN ITALIA: (file inviato per posta elettronica) 
Si costruisce con i ragazzi un cartellone per mostragli che l’Azione cattolica è presente in tutta Italia: 
superando semplici prove, inventate dagli educatori, i ragazzi si guadagnano le immagini da attac-
care nella città giusta. Si lascia un posto vuoto per la foto della propria parrocchia, foto che verrà 
scattata dopo l’adesione.

il viaggio dell’ACR

A
zi
on

e 
Ca

tt
ol

ic
a 

di
 S

en
ig

al
lia

 -
 a

nn
o 

as
so

ci
at

iv
o 

2
0
1
5
 -

 2
0
1
6

Per tutta l’Ac parrocchiale



Bibliografia e sitografia:

Negli ultimi anni sono state pubblicate diverse 
cose inerenti la promozione associativa. Si trat-
ta si di materiale con approfondimenti conte-
nutistici, altri sono vere e proprie attività da cui 
prendere spunto. 

Possiamo fare riferimento a Giulia Savini 
(335 593 1116) che, da efficiente incaricata 
Ave, ci saprà dare ottimi consigli.  
Intanto, se volete, segnatavi questi titoli:

Un metodo per promuovere l’AC, ed. AVE, 
Roma, 2005 (collana Tra il dire e il fare)

Come si comincia? Idee per avviare 
(e ravvivare) l’AC, ed. AVE, Roma, 2006 
(collana Tra il dire e il fare)

ACI, Il dono più grande. Un’AC di contempla-
zione, comunione, missione, (DVD) 
ed. AVE, Roma, 2005
Preziosi E., Piccola storia di una grande 
associazione. L’Azione Cattolica in Italia, 
ed. AVE, Roma, 2002

AC nazionale:
www.azionecattolica.it 
> area “promozione dell’AC”
AC Padova:
www.acpadova.it 
> area “download” > area “adesione”
AC Milano
www.azionecattolicamilano.it
> area unitaria
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Abbiamo pensato a due piste di promozione per l’a-
desione: una per i gvs e una per i gv o gruppi gvs più 
grandi e affiatati.

Per i Giovanissimi 
Proponiamo come lo scorso anno, 3 momenti spot da 
fare in 10 minuti durante i 3 incontri di gruppo prima 
della festa dell’adesione.
Usiamo il bigliettone del treno. I contributi sono tutti 
coperti e ne scopriamo 3 alla volta ad ogni incontro.
Ad ogni incontro, usiamo i tre spunti per sottolineare 
le caratteristiche dell’AC e chiediamo ai gvs di portare 
per l’incontro successivo delle foto associative che ri-
specchino le caratteristiche evidenziate. Le foto posso 
essere della nostra AC ma anche dell’AC di tutta Italia 
(chiediamo di curiosare sui profili fb delle altre AC 

per scovare foto e momenti associativi da aggiungere 
e confrontare con i nostri). Al termine dei tre incontri 
avremo scoperto tutte le caratteristiche dell’associa-
zione e tempestato il bigliettone di foto.
L’idea è quella di aiutare i gvs ad avere uno sguardo 
più grande e a percepire una dimensione più ampia 
dell’associazione. Inoltre è bello vedere quanta gente, 
in tutta Italia, cammina con loro...

Per i Giovani
Proponiamo una custodia più intima. #cistaACuore 
vuol dire portare qualcuno nel cuore. 
Ad ogni gv affidiamo un altro gv da custodire per una 
settimana, la settimana prima dell’Adesione. 
E’ bello prendersi cura gli uni degli altri e ancorare le 
nostre amicizie a Cristo.

il viaggio dei GIOVANISSIMI e GIOVANI

Le fotografie di una vita
Vengono riprese le cinque fotografie utilizzate all’as-
semblea unitaria (o proiettate, oppure stampate in 
formato A4 - arriveranno per posta elettronica). 
Ogni adulto ha in mano un post – it sul quale scrive 
un suo desiderio per rendere più bello il luogo rap-
presentato nella fotografia. Finita questa prima parte, 
si apre un confronto su cosa significa essere adulti 
misericordiosi in questi ambiti.

Un percorso condiviso
Si può realizzare in un cartellone un percorso tipo 

‘gioco dell’oca’ con alcune caselle significative: fami-
glia, figli, lavoro, comunità, associazione, volontaria-
to, malattia, conquista, gioia, ecc… si tira il dado e a 
seconda dei punti si prosegue. Quando si incontra la 
casellina abitata, si propongono queste semplici atti-
vità:
* un ricordo o un episodio che parli di questa casella
* una cosa da buttare via, una da trattenere
* compagni di viaggio significativi e che hanno fatto 
la differenza
* una parola che riassume e rilancia in positivo quel 
luogo

il viaggio degli ADULTI


